
 

 

     

 COFFEE BREAK &勉強会  
REPORT 

 

 

開催日時 

2025 年 1 月 21 日(火） 

13：30－15：00 

開催場所 上田創造館 

【開催主旨】 

・同じ立場の人たちとの交流、情報交換 

・「経営」について学ぶ 

・あしたの活力と笑顔 

【主催者】 

Office TRYs 尾﨑 樹里子 juriko.ozaki@officetrys.com 

 

次回の Coffee Break & 勉強会は テーマは「マーケティングっぽく考える？」と題して、 

マーケティングの入り口を学びます。次回は、５月ごろを予定しています。 

お問合せは、Juriko.ozaki@officetrys.com までご連絡ください。 

みなさまこんにちは。 

Office TRYs 尾﨑です。 

2025 年最初の社長のおくさん Coffee Break ＆ 勉強会では、「決算書

のここだけ見よう」と題して決算３表ついてお話しました。毎年手にする決算書

について、どこをどう見たらよいのかのポイントをお話しました。 

 決算書には会社の財産を表す「貸借対照表（B/S）」、今年の会社の成

績表の「損益計算書（P/L）」、現金の流れを表す「キャッシュフロー計算書」

があります。たくさんの数字の中で、どの数字を見ると会社の状態がわかるのか、

実際の上場企業の決算書を使って確認したり、計算してみることで、ちょっと詳

しくなっていただけたのではないかと思います。 

参加者のみなさまから、数字の意味が少しわかった。早速帰ったら自社の決算

書を見てみたいという感想をいただきました。 

Vol.4 

今回のお菓子は「花岡」さんのオレンジケーキとくるみ菓子でした。 

大正元年にせんべい屋さんとして創業した「花岡」さん。今ではくるみ菓子

として東御市から東信地区にかけて知らない人はいない有名なお菓子処で

すね。花岡さん 100 年の歩みはかわいいイラストで紹介しています。 

 そして、1 月と言えば受験シーズン。きっと勝つ！でおなじみのキットカットも

一緒に楽しんでいただきました。 
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