
 

 

     

 COFFEE BREAK &勉強会  
REPORT 

 

 

開催日時 

2024 年 10 月 15 日(火) 

13：30－15：00 

開催場所 上田創造館 

【開催主旨】 

・同じ立場のひとたちとの交流、情報交換 

・「経営」について学ぶ 

・あしたの活力と笑顔 

【主催者】 

Office TRYs 尾﨑 樹里子 juriko.ozaki@officetrys.com 

  

次回の Coffee Break & 勉強会は 

2025 年 1 月 21 日（火曜日）13：30～ 上田創造館  

テーマは「決算書のここだけ見よう！」と題して、ちょっとお金のことがわかるようになるお話です。電卓をお持ちください。なお、勉

強会後、希望者に個別相談対応いたします。お申し込みは、Juriko.ozaki@officetrys.com までご連絡ください。 

 

みなさまこんにちは。Office TRYs 尾﨑です。 

10 月の Coffee Break ＆ 勉強会では、BCP コンサルタントの 

大野透様をお迎えして「今日からできる身近な防災対策」について 

お話いただきました。今年はお正月から能登半島で大変な地震が 

発生しました。その後も各地で水害や地震が発生し、8 月には南海 

トラフ地震臨時情報が出されてドキドキしましたよね。 

今回のお話の中でも、改めて身近に起きる可能性のある災害や、 

会社はもちろん、家庭でも役立つ災害への備えお話をいただきました。参加者の皆さんから、日ごろから練習できる災害伝

言ダイヤルの紹介など、とても身近に感じるお話で、まず自宅で対策したいというお声をいただきました。 

Vol.３ 

今回のお菓子は「梅香堂新町店」さんの、どら焼きと、ぽてと

人参でした。梅香堂さんは、大正 4 年創業の和菓子屋さん。なかでも、あ

んバターどらやきは人気の逸品。というので今回のお茶のお供にしました。 

今回参加のみなさんはお子さんのクラブで共通の話題が見つかり、大いに盛

り上がりました。思いがけない接点からつながりができるのも楽しいですね。 

大野透様 
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